
Wochenplan Trainings BBA Sommer 20232025 Stand 24.02.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Zeit Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe

9.30

9.45

10.00 Anzahl Atleten (gem. Clubdesk) Anzahl Atleten Anzahl Atleten Anzahl Atleten Anzahl Atleten
10.15

10.30

10.45 Total Mo 98 Total Di 52 Total Mi 31 Total Do 44 Total Fr 40
11.00

11.15

11.30

11.45

U14/U16

17.30 Sprint/Hürden

17.45 18.00-19.45 18.00-19.45 18.15-20.15 18.15-20.15 18.15-20.00 18.15-20.15 18.15-20.00  18.15-20.00 18.15-20.00 18.15-20.15 18.00-19.45 18.15-20.15 18.15-20.00 18.15-20.00 18.15-19.45

18.00 LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld Kraft Champ. Kraft Champ. LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld

18.15 U10 Gr. 1 U12 U14 U16 U18 PLUS Lauf Lauf ab U18 U18 PLUS U14 U12 U16 U18 PLUS Zus.training U18 PLUS
18.30 Basis LA Mehrkampf Mehrkampf Mehrkampf Intervall 19.00-21.00 19.00-21.00 Kraft Kraft Mehrkampf Mehrkampf Mehrkampf  U14-U16  

18.45  LA Längfeld LA Längfeld  

19.00 Gabi Sch. Michelle M. Patricia T. Beat G. Yann F. Kevin H. U18 PLUS LA Breitensport  Res Etter Beat G. Yann F. Wurf Yann F. 

19.15 Romy W. Lea J. bis Juni Patrick T. Cécile / Fiona    ab U16 Yann F. Yann F. Luca St. Louis H./ Sofija  Sprung Ladina

19.30 Sofie L. Joseba(?) Aiine Zoé D. NN Lauf

19.45 Denise P.  Ladina G. Patrick T.  

20.00 Conny B.    

20.15

20.30  

20.45  

Verantwortliche Trainer Anlagen
U10 - Mo Gabi Schibler 076 724 82 91 aline.m.gerber@gmail.com Leichtathletikanlage Längfeld Länggasse 75 2504 Biel

U12 - Mo Michelle Meier 079 648 62 94 michelle.meier@biel-bienne-athletics.ch Champagne Kraft Champagneallee 1 2502 Biel

U12 - Do Louis Heyer 079 507 58 25

U14 - Mo / Mi Patricia Trachsler 079 742 71 42 patricia.trachsler@bluewin.ch

U16 - Mo, Di, Do Beat  Geiser 079 517 55 19 beat.geiser@bluewin.ch

U18 PLUS - Mo, Do, Fr Yann Fankhauser

U18 PLUS - Di Ladina Gaudy   

Lauf  Kevin Hegg 078 629 11 98 kevin.hegg@gmx.ch

LA Breitensport - Di Patrick Tschan 076 428 71 37 p.tschan@yahoo.com    

Zusatztraining Sprung Fr Beat  Geiser

Zusatztraining Sprint/HürdenFr Beat  Geiser

Zusatztraining Lauf Fr Christoph Mérillat   

Zusatztraining Wurf Fr Annick Rohrer

Organisation
Sportliche Leitung Beat Geiser beat.geiser@biel-bienne-athletics.ch

Administration / Mutationen Sarah Staub tech.admin@biel-bienne-athletics.ch

17h00-18h30

Zusatztraining

LA Längfeld

U16
Mehrkampf

Beat G.

Fiona V. / Cécile N. 

/ Luca St.

Fiona V. / 

Cécile N. / 

Luca St.

Übersicht Club-intern
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