
Zeit U14W U16W U18W U20W W MAS W U14M U16M U18M U20M M MAS M

09:40 60m Hü 60m Hü

09:50 60m Hü

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Stab

AH 3.00

Weit Weit

Kugel 4

10:10 60m Hü

10:20 60m Hü

10:30 60m Hü

10:40 60m Hü

10:50 60m Hü

11:00 60m 60m 60m 60m 60m

11:10 Kugel 6 Kugel 6

11:30 Weit

12:00 60m 60m 60m 60m 60m

12:15
Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

Stab

AH 3.50

12:20 Kugel 4 Kugel 4

Weit Weit

60m Hü

13:05 60m Hü

13:10 60m Hü

13:15 60m Hü

13:20 60m Hü

13:25 60m Hü

13:30
60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

13:35
Kugel 

7.26

Kugel 

7.26

13:40
60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

14:00 200m 200m 200m 200m

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 2

AH 1.75

Hoch 2

AH 1.75

Hoch 2

AH 1.75

Hoch 2

AH 1.75

Hoch 2

AH 1.75

14:45 Weit Weit

14:50 Kugel 3

14:55 200m 200m 200m 200m

15:00
Stab

AH 4.20

Stab

AH 4.20

Stab

AH 4.20

Stab

AH 4.20

Stab

AH 4.20

Stab

AH 4.20

Stab

AH 4.20

Stab

AH 4.20

Hoch 2

AH 1.35

Hoch 2

AH 1.35

Hoch 2

AH 1.35

Hoch 2

AH 1.35

Hoch 2

AH 1.35

Hoch 2

AH 1.35

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

Hoch 1

AH 1.50

16:00 Weit

Kugel 5 Kugel 5

400m 400m 400m 400m

16:30 400m 400m 400m 400m

17:00 800m 800m 800m 800m

17:10 800m 800m 800m 800m

Zeitplan Samstag 28.01.2023

Dieser Zeitplan ist dfinitiv.

10:00

Farb-

code

Master SM

offene Disziplin, die besten 24 sind für die Finalläufe qualifiziert 

Finalläufe

die besten 8 sind für die Finalläufe qualifiziert

Aufteilung in Gruppen. Einteilung beachten.

14:05

15:30

13:00

16:10



Zeit U14W U16W U18W U20W W MAS W U14M U16M U18M U20M M MAS M

09:30
Drei

9/11m

Drei

9/11m

Drei

9/11m

Drei

9/11m

Drei

9/11m

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Stab

AH 2.00

Kugel 4 Kugel 4

60m Hü

10:15 60m Hü

10:20 60m Hü

10:30
Drei

11/13m

Drei

11/13m

Drei

11/13m

Drei

11/13m

Drei

11/13m

10:35 60m Hü

10:50 60m

11:10 60m 60m 60m 60m 60m

11:35 Weit Z

11:45 Kugel 3 Kugel 3

12:00
Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

Stab

AH 2.40

12:05 60m 60m 60m 60m 60m

12:25 Weit

12:30 Kugel 3 Kugel ≤3

12:45 60m

12:55 60m Hü

13:00 60m Hü

13:05 60m Hü

13:10 60m Hü

13:20
60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

13:27 60m

13:30
60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

60m

C,B,A

13:37 60m

13:50 400m 400m 400m 400m

Hoch 1

AH 1.15

Hoch 1

AH 1.15

Hoch 1

AH 1.15

Hoch 1

AH 1.15

Hoch 1

AH 1.15

Hoch 1

AH 1.15

Hoch 2

AH 1.45

Hoch 2

AH 1.45

Hoch 2

AH 1.45

Hoch 2

AH 1.45

Hoch 2

AH 1.45

Hoch 2

AH 1.45

Weit Z

14:05 400m 400m 400m 400m

14:35 200m 200m 200m 200m

14:45 Weit

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Stab

AH 3.20

Kugel 3

15:10 200m 200m 200m 200m

15:30
Hoch 2

AH 1.30

Hoch 2

AH 1.30

Hoch 2

AH 1.30

Hoch 2

AH 1.30

Hoch 2

AH 1.30

Hoch 2

AH 1.30

15:55 600m 600m 600m 600m 600m 600m

16:25 600m 600m 600m 600m 600m 600m

16:30
Hoch 1

AH 1.25

Hoch 1

AH 1.25

Hoch 1

AH 1.25

Hoch 1

AH 1.25

Hoch 1

AH 1.25

Hoch 1

AH 1.25

16:45 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m

17:05 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m

17:35 3000m 3000m 3000m 3000m

17:50 1500m 1500m

Zeitplan Sonntag 29.01.2023

10:00

Dieser Zeitplan ist definitiv.

15:00

14:00

max 20 Teilnehmer

Farb-

code

Master SM

offene Disziplin, die besten 24 sind für die Finalläufe qualifiziert 

die besten 8 sind für die Finalläufe qualifiziert

Finalläufe

Aufteilung in Gruppen. Einteilung beachten.


