
Wochenplan Trainings BBA Winter 2024-25 Stand 01.10.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Zeit Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe

9.30 U10 U12 U14 U16 U18-Aktive

9.45

10.00 Anzahl Atleten Anzahl Atleten Anzahl Atleten Anzahl Atleten Anzahl Atleten
10.15 17+ 13 29 20 15 17 13 15 8 12 29 14 17 15 12 14 15
10.30

10.45 Total Längfeld 62 Total Längfeld 28 Total Längfeld 0 Total Längfeld 0 Total Längfeld 29
11.00

11.15

11.30

11.45

17.30

17.45 17.45 - 19.30 18.00 - 19.45 18.15 - 20.00 18.15 - 20.00 18.20 - 20.00 18.15 - 20.00  18.15 - 20.00 18.15 - 20.00 17.45 - 19.30 17.45-19.30 17.45-19.30 18.15-20.00 18.15-20.00

18.00 Rittermatte LA Längfeld LA Längfeld LA Längfeld Magglinen LA Längfeld Kraft Champ. Kraft Champ. Rittermatte Linde Magglingen Magglingen Rittermatte 

W 

LA Längfeld LA Längfeld

18.15 U10 Gr. 1 U12 U14 U16 U18- Aktive Lauf Lauf ab U18 U18- Aktive U14 U12 U16 U18- Aktive ZusatztrainingsLauf U18 PLUS
18.30 Kinder-LA Mehrkampf Mehrkampf Mehrkampf Sprint/Hürden Intervall 19.00-21.00 19.00-21.00 Kraft Kraft Mehrkampf Mehrkampf Mehrkampf Sprint/Hürden U14-U16 Sprint/Hürden

18.45  LA Längfeld Magglingen  

19.00 Gabi Schibler Michelle M. Patricia TrachslerBeat G. Yann F. Beat G. Beat G. Kevin H. U18- Aktive LA Breitensport  Res Etter Joseba Pérez Beat G. Yann F. Wurf (Annick) Diego KlopfensteinYann F. 

19.15 Patricia Steinm. Aline Gerber Patrick Tschan Ladina Gaudi  Fiona V. Fiona V.  Sprint/Hürden ab U16 Yann F. Yann F. Zoé Dinh Louis Heyer Fiona V.   Ladina

19.30 Sophie Lamon Lea Jenni Aline Gerber Fiona V. Cécile N. Cécile N. Sofija Saula Cécile N. Lauf (Diego)

19.45 Denise Pérez  Ladina G. Patrick Tschan  Ladina G. Christoph M.

20.00    

20.15

20.30  

20.45  

Organisation / Kontakt
Sportliche Leitung Beat Geiser 079 273 19 82 beat.geiser@biel-bienne-athletics.ch

(HaupttrainerInnen) Anlagen
U10 - Mo (Gabi Schibler) Gabi Schibler Leichtathletikanlage Längfeld Länggasse 75 2504 Biel

U12 - Mo (Michelle Meier) Michelle Meier Champagne Kraft Champagneallee 1 2502 Biel

U12 - Do Louis Heyer Rittermatte Freiestrasse 45 2502 Biel

U14 - Mo (Patricia Trachsler) Patricia Trachsler Linde HEP Scheibenweg 45 2503 Biel

U14 - Mi Res Etter End der Welt, Magglingen End der Welt 2532 Magglingen

U16 - Di, Do (Beat Geiser) Beat  Geiser

U16 - Mo Beat  Geiser

U18 PLUS - Mo, Do, Fr (Yann Fankh.) Yann Fankhauser

U18 PLUS - Di Ladina Gaudy

Lauf  Kevin Hegg   

LA Breitensport - Di Patrick Tschan  

Disziplinen - Sprung -

Disziplin - Hürden Di Beat  Geiser

Disziplin - Lauf Fr Diego Klopfenstein Christoph Mérillat

Disziplinen - Wurf Fr Annick Rohrer

18.20 - 20.00

Magglingen

Verantwortlich für Training

U16
Mehrkampf

Sprint/Hürden U14

18.20 - 20.00

Übersicht extern

mailto:beat.geiser@biel-bienne-athletics.ch

