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TECHNISCHE WEISUNG

Appell Wettkampfer/innen (oder deren Vertreter) kreuzen sich bis spatestens eine Stunde vor
Wettkampfbeginn ihrer Disziplin auf den Startlistenblatter (im Foyer neben der
Anmeldung) fir jede zu bestreitende Disziplin an.
- Nichtankreuzen hat Streichung vom Wettkampf zur Folge.

Gleichzeitige Es ist Sache der Teilnehmenden bei gleichzeitig stattfindenden Disziplinen (auch wenn

Wettkampfe verursacht durch Verspatungen im Zeitplan) sich entsprechend dem Reglement (IWR
142.4.3, TR25.17) zu verhalten. Der Veranstalter haftet nicht flr verpasste
Liufe/Spriinge/Wiirfe.

Besammlung Laufdisziplinen 10 Min vor Wettkampfbeginn beim Stellplatz Laufe fir die ersten

Serien (schnellste Personen). Bei vielen Serien bitten wir die
Athleten die Serieneinteilung online zu konsultieren. Athleten in
den hinteren, langsameren Serien dirfen sich in
Eigenverantwortung auch spéter (aber vor dem Start der Serie!)
am Stellplatz melden.

Tech. Disziplinen  Spatestens 20 Min vor Wettkampfbeginn auf der Anlage

Stabhochsprung Spatestens 30 Min vor Wettkampfbeginn auf der Anlage

Bemerkung: Mit dem Einspringen/-werfen kann friiher begonnen werden,
sofern die Anlage nicht mehr besetzt ist.

Weitsprung Aktive/U20 mindestens* 4 Spriinge fir alle Teilnehmer
U18/uUil6/U14 mindestens* 3 Spriinge fir alle Teilnehmer
Grosse Teilnehmerfelder werden in Gruppen aufgeteilt
u14M/U14W Limite 3.80 m, max 20 Teilnehmer
Dreisprung Mindestens* 3 Versuche fir alle Teilnehmer
Kugelstossen Fiir das Wiegen der eigenen Wurfgerate bitte an der Anmeldung
fragen.
Aktive/U20 mindestens* 4 Versuche fiir alle Teilnehmer

U18/Ule/U14 mindestens* 3 Versuche fir alle Teilnehmer
Grosse Teilnehmerfelder werden in Gruppen aufgeteilt

* Anz. Versuche * Falls zeitlich moglich mehr

Hochsprung M AH 1.75m 1.75/1.80/1.85/190/1.93/196/1.99/2.02/ ...
M AH 1.50m 1.50/155/1.60/1.65/1.69/1.72/1.75/1.78/ ...
M AH 1.45m 145/150/155/1.60/165/1.69/1.72/1.75/ ...
M AH 1.30m 1.30/1.35/1.40/1.45/1.50/1.53/1.56/1.59/ ...
W AH 1.50m 1.50/155/160/1.65/1.70/1.73/1.76 / 1.79/ ...
W AH 1.35m 1.35/1.40/145/1.49/152/155/1.58/1.61/ ..
W AH 1.25m 1.25/1.30/1.35/1.40/1.43/1.46/1.49/1.52/ ..
W AH 1.15m 1.15/1.20/1.25/1.30/1.35/1.40/1.43/1.46/ ...

Grosse Teilnehmerfelder werden in Gruppen aufgeteilt
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Stabhochsprung M/W AH 2.00m
M/W AH 2.40m
M/W AH 3.00m
M/W AH 3.20m
M/W AH 3.50m
M/W AH 4.20m

Nagelschuhe

Versicherung

Auskunft
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2.00/2.20/2.40/2.50/2.60/2.70/ ...
2.40/2.60/2.70/2.80/2.90/3.00/ ...
3.00/3.20/3.30/3.40/3.50/3.60/ ...
3.20/3.40/3.50/3.60/3.70/3.80/ ...
3.50/3.70/3.80/3.90/4.00/4.10/ ...
4.20/4.40/4.50/4.60/4.70/4.80/ ...

Der Hallenbelag darf nur mit max. 6mm Spikes betreten werden.

Ist Sache der Teilnehmenden.
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.
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